JleueOHnas ¢pu3KyIbTYpa (1€TCTBO)
anmpykuuﬂ: 3bt6epume OOUH UJIU HECKOJIbKO npasujibHblX OMeemaoe.

1.IlpornBonoka3anus Kk nposeaenunio JIOK:
a) HeTaTUBHAs peakius peOeHKa

0) ocTpbIil mepro 3a00ICBAHMS

B) o0I11ee TSKEII0e COCTOSTHUE peOeHKa

I') O)KUPEHUE

2. /[IMTeJILHOCTD JIe4eOHOro Kypca JieueOHOi THMHACTHKH:
a) 30 3aHaTHiIl

0) 10 3ansTuHii

B) 5 3aHATUH

r) oT 14 10 OECKOHEUHOCTH

3.Ilepuoabl OIHOIO 3aHATHA B MPOLIEHTAX:

a) BBOHBIN — oT 10% 110 25% OT 00111€TO BpEeMEHH 3aHATHS

0) HavanmpHBIN - 0T 5% 10 10% OT 001IEeT0 BpeMEHN 3aHATHS

B) OCHOBHOM - 0T 50% 10 80% OT 00111€TO BpeMEHH 3aHATHUS

T') 3aKITIOYUTENBHBIN - 0T 10% 10 25% 0T 00111eT0 BpeMEeHH 3aHATHUS

4.ITousitue o miorHocTH 3ausaTusa JIOK:

a) OTHOIIICHUE BPEMEHH OT/bIXa KO BPEMEHH BCETO 3aHSATHS, BBIPAKECHHOE B MPOIEHTAX

0) OTHOIIIEHHE BPEMEHH, B KOTOPOE BBIMOJIHSIIOTCS KAKUE-TO JIBHXKEHUSI, KO BPEMEHHU BCETO
3aHSATHS, BEIPAXKEHHOTO B MIPOIIEHTAX

B) OTHOLIEHUE ACATEIHLHOCTH KO BPEMEHHU OT/IbIXa, BEIPAKEHHOE B MPOIICHTAaX

') OTHOIIICHHE BPEMEHH OT/bIXa KO BPEMEHHU, B KOTOPOE BBITIOJIHSIOTCS KaKUE-TO JIBHIKCHUS,
BBIPAKEHHOE B MPOLIEHTaX

5.I1oBepXHOCTHBIE MBIIIIIBI MEPETHEO0KOBOI MOBEPXHOCTH IIEU:
a) TIOJIKOYKHAsT

0) TeCTHUYHBIE

B) TPYIMHO-KIIFOYMYHO-COCIIEBUTHASL

T') HapyKHasi KPBUTOBUTHAS

6.3aaus9 rpynna MblIllI nJjeya:
a) mieyeBas

0) moKxTeBas

B) TpeXIiiaBas MBIIIIIA IJIeda

T') IeTTOBHUIHAS

7.Mblubl, OTBOASIIIME IJIEYO:
a) Ha/IoCTHAs

0) moayionaToYHas

B) JCIETOBUIHAS

r) GoJbIIast rpyAHast

8.Cynunanus Gexpa:

a) MOBOPOT Oespa HapyxKy
0) moBopoT Oenpa BHYTpPb
B) OTBeICHHE Oenpa

T) puBeaeHue oeapa
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9.0T1BeieHHEe KUCTH:

a) OIHOBPEMEHHOE COKPAIICHHE JJOKTEBOTO Crudaressi U pa3rudarelis KHCTU

0) OTHOBPEMEHHOE COKpAIllEHUE JTYYEBOTO CrHOaTesIs U JIy4eBbIX pa3rudaTeneii KHCTH
B) COKpAIICHHE MBIIII 33 JHEH TTOBEPXHOCTH MPEATLICUbS

T') COKpAIIIEHUE MBIIII] IePEeTHEH MOBEPXHOCTH MPEATLIICYbs

10.Mpimbl, y4acTByOIIHE B IPUBeleHNH Oeapa:
a) He)KHast

0) MopTHSHKHAS

B) YETHIPE MPUBOISAIINE MBIIIIBI Oepa

) Majast SroAu4Has

11.Mpbimupl, CynNMHUPYOIIHE Npeaieybe:
a) CyMHATOp

0) IByTIIaBasi MBIIIIIA TIJIeYa

B) IJIeUEBas

T) IJIeyeny4eBas

12.TpeOoBanus K 1€TCKOMY HHCTPYKTOPY 1O Jie4eOHOI THMHACTHKE:
a) 100poKeNaTeIbHOE OTHOIICHHE K ICTSIM

0) 3HaHME aHAaTOMO-()HU3HOIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH JIETCKOI0 BO3pacTa
B) 3HAHUE JIBUTaTEJIbHBIX YMEHUI peOeHKa

I') yMEHHE BBINOJIHUTS JII000€ IBUKEHHE

13.00mepa3BuBaonue ynpa;kHeHus JAeJsiTcs 1o:
a) CTETICHH aKTUBHOCTHU

0) aHAaTOMHYECKOMY MPU3HAKY

B) MBILIEYHON Macce

T') IEPEHOCUMOCTH

14.0cHOBHBIC CBOIICTBA MbIIIIL:
a) pacTsHKUMOCTD

0) BO30yIUMOCTD

B) COKpPaTUMOCTh

T') AJIaCTUYHOCTh

15.0cHOBHBIE COCTOSTHUSI MbIIIIII:
a) COKpaIlleHUs

0) mokoit

B) paccialieHue

T) aTeTo3

16.Cxenernbie MpIbI 10 opme JeJIsATCH HA:
a) BEPETEeHOOOpa3HbIC

0) UIMHAPHYECKUE

B) MIEpUCTHIE

T') IPOAOJIbHBIE
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17.11pu coxkpaleHun CKeJIeTHAS MBILIIA MOXKET BbINIOJHUTH PadoTy:
a) IMHAMUYECKYIO

0) cTaTHYECKYIO

B) IACCUBHYIO

') CMEIIIaHHYIO

18.I1pu BbINOJIHEHNH MPeOI0JIeBAIOIIEl Pad0ThI CHJIA COKPALIEHHOW MbIIIIbI:
a) MEHbIIIE BHEIIHETO CONMPOTUBIICHUS

0) OoJIbIIIC BHEIIIHETO CONPOTHUBIICHUS

B) paBHA BHEUIHEMY CONPOTUBICHUIO

') TO MEHBIIIE, TO OOJIbIIIE BHEIITHETO COMTPOTUBIICHUS

19.Coennnenne KOCTeM:
a) OJIBUKHOE

0) MaJIONIOJIB)KHOE

B) HETO/IBH)KHOE

T') CMEIIIAaHHOE

20.OcHOBHBIE OCH BpalleHHUsl CyCTABOB:
a) BepTUKaIbHAas

0) ropu3OHTaJIbHAS

B) caruTTajabHas

r) ppoHTaIBHAS

21.Knaccnpukanusi cycTaBoB B 3aBHCHMOCTH OT KOJIHYECTBA OCell BpalleHus,
NMPOXOIAIIUX Yepe3 CyCTaBbI:

a) OJHOOCHBIC

0) 2-x ocHbIE

B) 3-X OCHBIC

I') MHOTOOCHBIE

22.MpbIIbl CHHEPTHCTHI PACTIOJI0KEHbI:

a) M0 OJJHY CTOPOHY OCH BpAILIEHUs CYCTaBa U BBIOJIHSIIOIINE OIMHAKOBYIO (DYHKIIUIO

0) 10 pa3HbIe CTOPOHBI OCH BPAILIEHHSI CYCTaBa U BHIIOIHSIOUINE IPOTUBOMOIOKHYIO (DYHKIHIO
B) BOKPYT CyCTaBa U BBINOJIHAIOLINE OJMHAKOBYIO (DYHKIIMIO

') BOKPYT CyCTaBa Y BBIIOJHSIONIME POTUBOMOJIOKHYIO (DYHKIHIO

23.Ykaxurte MeTobl Je4eOHOH GPU3KYJIbTYPbI:
a) TMIMHaCTHYECKUI

0) urpoBoii

B) CIIOPTUBHO-TIPUKJIIaTHON

T') FpyHIOBOI

24.I1o105keHUE KUCTH MPHU NOPAKEHUM CPEAUHHOIO HepBa:
a) KUCTh «aKyIlepa»

0) «BUCSYAS» KUCTh

B) «KOTTUCTas» jana

T') «TJIABHUKOBBIE» KUCTH
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25./Ib1xaresibHbIE YIIPAKHEHUS:
a) IMHAMHYECKHUE

0) crarnyeckue

B) CMEIIaHHbIE

T') U30METPUYECKUE

26.Ykaxxute popmbl J1eueOHON PUKYJIBTYPDI:
a) (huznyecKue ynpakHeHUs

0) rMMHacTHKa

B) KCKYpPCUU

T') UTPBI

27.0cHoBHbIE cpeacTa JIDK:

a) (huznyecKue ynpakHeHUs

0) ecrecTBeHHBIE (hPaKTOPHI TPUPOIBI

B) pallMOHAJIbHBIM IBUraTeIbHbIA U THTUEHUYECKUN PEKUM
T) urpa

28.0cHoBHbIe Gpopmbl JIDK:

a) YTPEHHSISI TATHCHUYECKasi THMHACTHKA
0) neueOHasi TMMHACTHKA

B) UTPHI

') Maccax

29.0cHoBHoi1 MeTon JI®K, npuMeHsieMblii B eIUATPUN:
a) THMHACTUYECKUH

0) UrpoBoi

B) CIIOPTUBHBIN

T') UHIUBUAYaIbHBIN

30.MeTox npoBeeHUsI OAHOTO 3AHATHSA Je4eOHOH TMMHACTHKOM:
a) TPYIIOBOMH

0) KOHCYIIBTaTUBHBIN

B) MHCTPYKTaX

T') UHIUBUAYaIbHBIN

31.Knaccnpukanusa GpU3HIECKUX YIPAKHEHHH 110:

a) CTETICHH aKTUBHOCTHU

0) aHaTOMUYECKOMY MTPU3HAKY

B) MBILIEYHOU Macce, OCYIIECTBISIONIEH TaHHOE TBUKEHHE
I') aMIUTUTY/E JBH>KEHUS

32./103upoBKa GU3NYECKO HATPY3KH 3aBHCHT OT:
a) UCXOJTHOTO TTOJIOKEHUS

0) KoIMYeCTBa MOBTOPEHUI

B) TeMIa

I') moja pedeHka
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33.Bujbl TPEHUPOBKH:
a) oOrmas

0) crienrabHas

B) JIOKQJIbHASI

I') CEeTMEHTapHas

34.0cHOBHbIE IPUHIUIIBI TPEHUPOBKM:
a) TIOCTETIEHHOCTh

0) CHCTEeMaTUYHOCTh

B) MHUBUTyaJIA3aIUs

T') IEPUOAUYHOCTD

35.11lepuoabl OHOTO 3aHATHS JIe4eOHOM THMHACTHKOM:
a) BBOJHBIN

0) HaYaTbHBIN

B) OCHOBHOM

T') 3aKJIFOYUTETbHBIN

36.3apa4a 0CHOBHOIO MEPHOAA 3AHATHSA JIe4eOHOH TMMHACTHUKOM:
a) OCTIKeHue JedeOHoro apdexra

0) BBISBIICHHE (PU3MUECKUX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa

B) 3aKpEIUICHUE JOCTUTHYTHIX PE3yJIbTaTOB

I') TPEHUPOBKA BBIHOCIUBOCTHU

37.11uxk pu3no0orudecKoii KpuBOM 3aHATHS Je4eOHOM THMHACTUKON MPH NPaBUJIbHOM
pacnpenenennu GuU3NYeCKOH HATPY3KH HAXOAUTCH B:

a) KOHIIE BBOAHOTO IIEproa

0) cepearHe OCHOBHOTO MEpUO/Ia

B) HayaJle 3aKJIIOYUTEIHLHOTO Meproaa

I') KOHIIE 3aKJIFOUYUTENILHOTO Neproa

38.®u3nosiornyeckasi KpuBas 3aHATHSA Je4e0HOI TMMHACTUKOM-3TO rpaduyeckoe
n3odpaxkeHue:

a) pu3nyecKol Harpy3Ku BO BpeMsl 3aHATUH JiedeOHOM TMMHACTUKOMN

0) ITUTENHPHOCTH 3aHATHS JIeUeOHON THMHACTHKON

B) IUIOTHOCTH 3aHATUS JIe4eOHOM TMMHACTUKOM

I') IEPEHOCUMOCTH Harpy3KH 3aHATH JIeueOHOM I’MMHACTHKOM

39.ITHeBMOTaXOMETPHA-ITO NPO0A, CBA3AHHAS C ONPedeICHHEM:
a) pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIETKHX

0) omnpeneneHne 00bLEMHOM CKOPOCTH TOJIBKO BIOXA

B) ompe/eneHne 00beMHOM CKOPOCTH TOJIBKO BBIZIOXA

I') olpeJiesieHue 00bEeMHOM CKOPOCTH BJIOXa U BBIJIOXA

40.®yHKIHMOHAJIBbHBIE POOBI, IPUMEHsIeMbIe NP MATOJOTHH CepAeYHO-COCYIHCTOM
CUCTEeMBbI:

a) OpTOCTaTn4ecKas

0) KIIMHOOPTOCTAaTHYECKAs

B) npoba KymeneBckoro

') TUHAMOMETPHS
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41.11pu 3aHATHSAX JIe4eOHOH THMHACTHKOMN MoA00p (PU3NYeCKUX YIPAKHEHUH
onpeneasercs:

a) cTeneHbio (QYHKIIMOHAIBHBIX HAPYLICHHH

0) 0COOEHHOCTHIO 3a00ICBAHHUS

B) BO3PAaCTOM U OOIIMM COCTOSIHUEM HalleHTa

') BO3MOXKHOCTBIO HCTOJIb30BaTh TPEHAKEPHI

42.JleueOHoe neiicTBUE (PU3MUECKUX YIIPAKHEHHUIH
a) Tpouueckoe

0) ToHU3HpYIOIIEe

B) YPaBHOBEIIUBAOIIICE

') HOpMAJIU3YIOIIIee

43.0co0eHHOCTH TPABMATH3Ma y JeTeil:

a) MePeIOMbl TPYOUaThIX KOCTEH MO THUITY «3€JICHON BETOUKM»

0) mpu mepesioMe TPyoUaThIX KOCTEH 4acTo HEe TPEOyeTCs PETO3UIHH
B) IIEPEJIOMBI HAOIFOIAFOTCS YacTO

') UMMOOMITU3AIs] HAMHOTO JIOJIBIIIE, UM Y B3POCIBIX

44.PacnonoxeHue pedep y pedeHKa rpyIHOro Bo3pacra:
a) Kocoe

0) BepTUKaJIbHOE

B) TOPU30HTAIBHOE

T) IOIepevyHOe

45.1103BOHOYHMK Yy HOBOPOKIEHHOI0:
a) IpsSIMOM

0) nMeeT Bce PU3NOIIOTUICCKUE U3THOBI
B) UMEET TOJBKO IpynHOM Kuho3

') UMEET TOJIBKO MIEHHBIN JIOP/103

46. TpaBMbI KocCTeill 1eJISITCS HA MepeIOMbI:
a) TpyOuaThIX KocTel

0) MITOCKUX KOCTEH

B) KOPOTKHX KOCTEH (TI03BOHKOB)

T') BEpXHHUX ¥ HUWKHAX KOHEYHOCTEH

47.Y nereii paHHero Bo3pacra Jiyulle pa3BUThI:
a) MEJIKME MBIIIIIBI

0) KpyIHbIE MBIIIIIIBI

B) pa3rubareiy Mo3BOHOYHHKA

T') IPUBOJISIIINE MBI Oenipa

48.1lesm Ha3HAYeHUH JedeOHON rTMMHAcTHKH B | mepuone npu TpaBme Tpy04arbIX KOCTeil:
a) co3aHue Hanbosee OIAaronpUATHBIX YCIOBUH U (POPMUPOBAHUS KOCTHOW MO30JIH

0) mpenynpexaeHrne pa3BUTHS BRIPAXKEHHBIX MBIIIEUHBIX THIIOTPOGUI

B) BOCCTAHOBJICHHE JBUKCHUN

') BOCCTAHOBUTbH CUJTY U TOHYC MBIIIII]
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49.Tun AbIXaHuA y pedeHKa IPYIHOI0 BO3pacra:
a) rpyaHon

0) OpromTHO

B) CMEIIaHHBIN

T') KOXKHBIN

50.Y pebdenka 10 6-Tu MecsilleB IPEUMYIIECTBEHHO MPUMEHSIOTCS YIIPAKHEHUS:
a) TacCCUBHBIC

0) pednexropHbIe

B) aKTUBHbBIC

') KIUOMOTOPHBIE

51.3n10poBbiii pe0eHOK IPYAHOT0 BO3PACTA HAYUHAET CAMOCTOATEIbHO CAAUTHCSA C:
a) 6 mecsIeB
0) 7 mecsreB
B) 8 MecsIeB
r) 9 MecsieB

52.Ha3oBuTe BO3paCT, KOI/1a 310POBbIi pe0eHOK HAYMHAET M0JI3aTh HA YeTBepeHbKaX:
a) 5 Mecsien
0) 6 mecsIeB
B) 7 MecCsIIEB
r) 8 MecsIeB

53.310poBblii peGeHOK IPYIHOI0 BO3PACTa HAYMHAET CTOATH 0€3 MOIIePKKH C:
a) 9 mecsinen

0) 10 mecsieB

B) 11 mecsueB

r) 12 mecsues

54.@akTopsl, CIOCOOCTBYIOLINE NTOABJICHHUIO NYIIOYHOM IPBIKH:
a) HEJIOHOIIEHHOCTh

0) ATUTETBHBIN KPUK

B) paxuT

I') KHUIIEYHbIE KOJUKU

55.0co6enHocTH JIe4eOHON TMMHACTHKH NIPH IYIIOYHOM IPhIAkKe:
a) YKpEeIUIEHHUE MBIIII] )KUBOTa, 0COOEHHO MPSIMBIX

0) yKperieHHe KOChIX MBIIIIL )KHBOTA

B) HOpMaJIM3alus NCPUCTAJIbTUKN KUIIICUHHUKA

I') YKpeIUIEeHUE MO/IB3JOUTHO-TIOSICHUYHON MBIIIILIBI

56.Ykaxure, nepuunT, KAKOro BATAMHUHA BbI3bIBACT PAXHUT:
n n

a) "/l

6) HAH

B) HBH

F) HEH
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57.0cHOBHbBIE TKAHM U CHCTEMbI, IPEUMYIIIECTBEHHO CTPAaAa0IIHe NPU PaxuTe:
a) HepBHas

0) KocTHas

B) XpsIIeBas

T') MBIIIICYHAS

58.0c00eHHOCTHI0 METOAMKHU JIe4eOHO TMHMHACTUKH NPU PAXUTHYECKOI
"nepopmanuu Kokca Bapa' siBJsieTCsl YKpenJeHre MbIIIIL:

a) )KMBOTA W ATOAUYHOU 00JIaCTH

0) OKpyXaroImux Ta300eAPEHHBIN CyCTaB

B) CITMHBI U Ta3a

r) Oenpa u roJieHn

59.CnennanbHbie ynpa:xkneHusi npu Q-o06pa3Hoii paxutudeckoii 1egopmManun HUZKHUX
KOHEYHOCTEeH:

a) xo1p0a Ha MBICOYKAX

0) xoap0a Mo ciaenam

B) X0/1b0a BJIOJIb MAJIOUKU

') OTKaThIBaHHE MAYa HAPYKHBIM KPAEM CTOIIBI

60.CnienmanbHble yIpakHeHUs NP X-00pa3Hoil paXUTHYeCKOil 1e(popMallui HUKHUX
KOHEYHOCTeii:

a) Xoap0a Ha MATOYKAX

0) xonp0a Ha HapY>KHOM Kpae CTOIl

B) 3aXBaT MPEIMETOB BHYTPEHHUM KpPaeM CTOI

') UMUTaLUs NOoArpedaHus necka

61.®opMbI peBMaTH3MA:
a) NOJIMApTPUTHUECKAs

0) KapAHOBacKyIsIpHas

B) HEpBHas

T') KOJKHast

62.Koiu4ecTBO NepuUOI0B 3aHATHI J1e4eOHOi TMMHACTUKON NP NOJTHAPTPUTHYECKOH H
Kap/AHOBACKYJIAPHOH (popMe peBMaTU3MA:

a) 1Ba

0) Tpu

B) UEThIpE

T) MATh

63.MeTonnka Jie4e0HOH THMHACTHKH IIPH MOJYIOCTEJIbHOM pesKuMe IS
MOJIMAPTPUTHYECKO (popme peBMaTH3MA:

a) [-A nepuogn; I-b nepuon

6) II-A nepuon; II-b nepuox

B) III nepuox

r) IV nepuon

64.Ykaxknute 0COOCHHOCTH 3aHATHH Jie4eOHO T’MMHACTUKOM NPHU Xopee:
a) HOpMaJM3alus MBIILIEYHOTO TOHYCa

0) BKJIIOUEHHE YIPAXHEHUI Ha KOOPIMHAIUIO U paBHOBECHE

B) MCIIOJIb30BAHUE OTATOLICHU KOHEUHOCTEN

T') MOJICUET MYNbCa JI0 U MOCIIE 3aHATUS
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65.Ykaxkute pyHKUMOHAJbHBIE IPO0OLI, MPUMEHsieMble IIPU NMATOJOTHH OPraHOB IbIXaHMS:
a) lIranre

0) ['enun

B) Kymenesckoro

r) [llankoBa

66.0co0eHHOCTH METOAMKH JIeHeOHOM TMMHACTUKHU NIPH OPOHXMUTAX, TIHEBMOHNH,
OpOHXHMAJILHOI acTMe:

a) IbIXaTeIbHBIC YIIPAKHEHUS

0) oO1iepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS

B) 3ByKOBasi THMHACTHKa

I') JpEHaXHbIE YIIPAXKHEHUS

67.CnennanbHble yIpakHeHUs NPU IVIEBPUTAaXx:

a) IOBOPOTHI TYJIOBUINA B OOJIbHYIO CTOPOHY

0) BCTpEUHOE JIbIXaHUE

B) HAaKJIOHBI TYJIOBHILA B 3/I0POBYI0 CTOPOHY C OTBEAECHUEM IIPOTUBOIIOIOKHOM PYKH Ha BIOXE
r) quagparMajibHOE JIbIXaHUe

68.0cobenHocTH JieueOHON THMHACTUKH NPU OKMPEHUM:
a) OoJIbIIIe HArpy)KaTh MEIKUE MBILIIIBI

0) OosbIlIe HArpyXKaTh KPYIHbBIE MBILIIbI

B) 00s13aTeJIbHO BKJIFOYATh JIbIXaTEIbHBIC YIIPAKHEHHUS

r) 00s3aTeNIbHO BKJIIOYATh YIPAKHEHHS Ha pacciiabieHue

69.0co0enHOCTH JIe4eOHOM TMMHACTUKY NPU CAXapHOM auadere:

a) MOJICYET MyJIbCa 10 U MOCIIe 3aHTUs JIe4eOHON TMMHACTUKON

0) 3aHsiTHE ITOCIIE JIeTKOro 3aBTpaka uepes3 40 - 60 MuHyT

B) IIOCTETIEHHOE NOBbIIIEHUE (PU3MUECKON HArPY3KU

T) epeJl 3aHATHEM JIedeOHO TMMHACTUKOM 00s13aTeNIbHOE BBEICHNE UHCYIIMHA

70.0nTHMAaILHOE UCXOAHOE M0JI0KEHHEe BO BpeMsl 3aHATHH JieueOHOH THMHACTUKOI NpH
XOJICHUCTUTAX U AMCKHHE3HH KeTYeBbIBOAAIIMNX NyTeH:

a) JIeBBIN OOK

0) npaBblii 60K

B) Ha CIIMHE

T) cHIs

71.0co0eHHOCTH 3aHATHA JIe4eOHO TMMHACTHKON NP NATOJOTHH MOYeK:
a) TIOJICYET ITYIIbCa JI0 U MOCIIe 3aHATHS

0) o0s13aTenbHOE BKIIOYEHHE AUadparMagbHOTO JIbIXaHUs

B) YIIPKHEHUS VTS HIDKHUX KOHCYHOCTEH JIe)Ka Ha CIIUHE

T') HIMOMOTOPHBIE YIIPaKHEHUS

72.Kos1n4ecTBO NEPUOI0B 3aHATHSA Je4eOHOH TMMHACTHKONH TPH KOMIIPECCHOHHOM
nepeJioMe NO3BOHOYHHUKA:

a) 1Ba

0) Tpu

B) YEThIpE

T) MTh



JleueOHnas ¢pu3KyIbTYpa (1€TCTBO)

73.KoinuyecTBO MEPHOI0B 3aHATHSA Je4eOHO! TMMHACTUKOM NPU TPaBMe TPYOUaThIX
KoOCTeil:

a) 1Ba

0) Tpu

B) 4eThIpE

T) ISTh

74.CunenuajibHble YIPa:KHEHUs PU TPaBMe TPYOUATBIX KOCTell npu 3aHaTusdX mo I
nepuoay:

a) JIbIXaTeabHbIC

0) B M30METPUUECKOM PEIKUME

B) UJMOMOTOPHBIE

T) JUIsl HEUMOOMIIM3UPOBAHHBIX CYCTaBOB

75.0co0ennoctu meroaukn JI®K no II nepuony npu TpaBme TpyoUaThIX KOCTEI:
a) UCTOJIb30BAHKE TETUION BOJIBI

0) oOJIerYeHHBIC UCXOIHBIE TIOJIOKCHHUS

B) CaMOITOMOII[b B IIOMOIIh HHCTPYKTOPA

T) MOJIHAS AaMIUIUTYAA JBUKCHHM

76.®u3nvecKkass HATPY3Ka NPH TpaBMe TPyOUaThIxX Kocreil npu 3anaTusax no 111 nepuony:
a) oObIYHas

0) CHIDKCHHAs

B) MOBBIIIEHHAs

T') BOJTHOOOpa3Has

77.11pu3HaKu BPOXKAEHHOH MbIIIEYHOH KPUBOIIEH:

a) 3aTpyIHEHUE JBMKEHUHN TOJIOBOM

0) HAKJIOH TOJIOBBI B CTOPOHY IMOBPEKACHHOW MBIIIIIBI M TIOBOPOT B IPOTHBOIIOJIIOKHYIO CTOPOHY
B) OOJIE3HEHHOCTH MPHU MAJbIIAINNA TOBPEKACHHONW MBITIIIBI

T') TOBOPOT B CTOPOHY MOBPEXKIEHHOMN MBIIIIIIBI

78.0cobeHHOCTH JIe4eOHOM TMMHACTHKON NPH BPOKACHHON MBIIICYHOI KpHUBoLIee:
a) YKpeIUIeHHEe MOPaKeHHON MBIIIIIBI U pacciiablieHne 3710pOBOM

0) yKperuieHHe 310pOBOil U pacciabiieHre NOpakeHHON MBIIIIIBI

B) YKpEIUIEHHE MOPAKEHHON MBIl U MBI CIIMHbI

I') pacciabieHue 3J0pOBOM MBI M OOIBIIUX IPYIHBIX MBIIII]

79.0cHOBHBIC IPU3HAKH BPOKIECHHOIO BbIBHXA Oegpa:
a) OrpaHUYeHHE OTBEACHUS Oenpa

0) HECOCTOATENILHOCTD STOJUYHBIX MBIIII

B) CynuHaIms o6enpa

r) "CUMITOM Ienyka”

80.0co6eHHOCTDIO0 JIeueOHOH TMMHACTHKOI IPH BPOXK/ICHHOM BbIBHXe Oepa siBJIsieTCs
yKpenjeHue MbIIIIIL:

a) OKPYXKAroIINX Ta300epEeHHBIN CycTaB

0) )KMBOTA U SITOJIHII

B) CIIHHBI U Oefipa

T') CIIMHBI U SATOIHI]



JleueOHnas ¢pu3KyIbTYpa (1€TCTBO)

81.I1pu cyryJjiocTH oTMe4aeTcs:

a) yBeMYEHHUE TPYAHOTO KH(o3a

0) yBeJlMYeHHEe MOSICHUYHOTO JIOPA03a
B) (popMupoBaHHe NOACHUYHOTO Kn(o3a
I') CIVIaKMBaHUE OSACHUYHOTO JIOP103a

82.CnenuajnbHble yIpPaKHEeHUS P CYTYJI0CTH:
a) COMMKCHUE JIONAaTOK

0) pasrubaHue TYIOBHINA

B) KPYrOBBIC JIBH)KCHHS Ha3a][ MPSMBIMH PyKaMu
T') IPUCEIaHus C BEIOPAChIBAHUEM PYK BIIEpE]]

83.UckpuBiieHrEe MO3BOHOYHUKA MIPH CKOJINO03€:
a) BO GpOHTATHHON TUIOCKOCTH

0) B CarUTTAJIbHON TJIOCKOCTH

B) BO (DPOHTAJILHOM U CarMTTAJIbHOM MIIIOCKOCTSIX
T') B BEPTHUKAJIBHOHN MIIOCKOCTH

84.CnenmnanbHble YIPaKHEHUS! IPU KOMOMHHUPOBAHHOM CKOJIHO03€:
a) aCUMMETpPHUYHBIE

0) BBITATUBAIOIIINE

B) IETOPCUOHHbIE

T') JbIXaTeabHbIe

85.11puvuHbI pa3BUTHS AeTCKOr0 Hepedpaabuoro napaanya (JLIT):
a) TUTIOKCHYECKOE IMTOPAKEHUE TOJIOBHOTO MO3Ta

0) TpaBMa roJ0BHOTO MO3Ta

B) HEJIOHOIIIEHHOCTh

T') KPYIHBIHN TI0]

86.0cHoBHBIC NPU3HAKH 1eTCKOro nepedpanbuoro napanau4a (JILII) napymenue:
a) TOHYCa MBIIIII]

0) MCUXUKHU

B) (YHKIIMM aHAJIN3aTOPOB

T') (YHKINH JKETyI0YHO-KHILIEYHOTO TPaKTa

87.0cHoBHBIC e/ Te4e0HO0 TMMHACTHKH IIPH AeTCKOM HepedpajbHoM napajaunde (JALII):
a) HOpMaJn3alus MbIILIEYHOTO TOHYCa

0) ranieHne TOHMYECKUX U CTUMYIIALINS YCTAHOBOYHBIX Pe(IIEKCOB

B) TPEHUPOBKA JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB 110 BO3PACTY

I') HopMaiu3aus QyHKIMK KUIIEYHHUKA

88.Posib «110361 3MOpHOHA»:

a) HOpMaJn3alus MBIILIEYHOTO TOHYCa
0) pacciiabnenue ajIyKTopoB Oenpa
B) paccialieHre MBI CITUHBI

T') TIOBBIIIEHUE TOHYCA MBIIIIII )KUBOTA



JleueOHnas ¢pu3KyIbTYpa (1€TCTBO)

89.1IpuyuHbBI pa3BUTHSI HEBPUTA JIMLIEBOI0 HEpPBa:
a) uHpeKus

0) TpaBmMa

B) aJlJIEpreH

T') IOPOK Pa3BUTHS )KEBATEIbHBIX MBIIIII

90.Posib JiedeOHOI MacKM NP HEBPHUTeE JIMIEBOr0 HepBa:
a) obneryeHue npuemMa KuIKou MUIu

0) mpenynpexaeHue nepepacTsHKeHUs MapeTHYHBIX MBIIIIIT
B) YJIy4lLIEHUE IPOU3HOLIEHUS 3BYKOB

T) yAy4llIeHUe III0TaHUs

91.0cHOBHbBIE IPUHLIUIBI IPOBEIEeHUS 3aHATHI JIe4eOHOH THMHACTUKON NMPH HEBPUTE
JINIEBOT0 HEepBa:

a) yacTtoe pacciabiaeHue 310pOBbIX MUMUYECKUX MBIIII]

6) IMOCTCIICHHOC YBCIIMUCHUC aMIIIUTYAbI IIBI/I)KGHI/Iﬁ IMMOPAKCHHBIX MBIIII]

B) MPUHLHUII PACCEIHHOCTH HATPY3KH

r) 00s13aTeIbHOE PUMEHEHUE JIBIXATEIbHBIX YIPaKHEHUH

92.llesn Ha3HAYeHUA JedeOHOH rumMmHacTuku B Il nepuoae npu TpaBme TpydUaThIX KOCTEN:
a) BOCCTAHOBJICHUE CHJIbI MBIIIIII

0) BOCCTaHOBJICHHUE JIBH)KECHUM

B) 60pb0a C pa3BUBAIOIIMMHUCS MBIIICYHBIMH TUITOTPOGHIMU

T') IPERYIPEKJACHUE PA3BUTHS MBIIIEYHON TUTIOTPOHH

93.I1oJ10:keHM e MALMEHTA NIPH NepejioMe KOCTel Ta3a:
a) MOJIOKEHUE «JISTYIIKI

0) MPUTIOAHST HOXKHOU KOHEI[ KPOBaTH

B) MPUIIOHAT TOJIOBHON KOHEIl KPOBAaTH

T') Ha )KMBOTE

94.Koiu4ecTBO NepUOI0B 3aHATHI JTe4eOHO TMMHACTUKON NPH TPaBMe KOCTel Ta3a:
a) 1Ba

0) Tpu

B) UEThIpe

T) MTh

95.0cHOBHOI NPU3HAK NMPOJ0JIbHOIO MJI0CKOCTONMS:
a) YIJIOUIEHHE BHYTPEHHET0 Kpasi CTOIbI

0) pacHIMpeHue MepeHEro OTAENa CTOMBI

B) OTKJIOHEHHE MEPBOTo Majblia

) runepTpodust BHYTpEHHEHN JIOIBLKKI

96.0co0eHHOCTH JIe4eOHOH TMMHACTHKH NPU MPOA0JIbHOM IJIOCKOCTOINH SABJISACTCS
YKpeIuieHue:

a) MaJIOOEPIIOBBIX MBIIIII]

0) 60MBIIEOEPIIOBBIX MBIIIII]

B) MBIIIIII TOJICHU

T') MBI Oenpa



JleueOHnas ¢pu3KyIbTYpa (1€TCTBO)

97.1lpuvyuHa pa3BUTHS BPOKIEHHO! MbIIIEYHOH KOCOJIANOCTH:
a) BHYTPUYTPOOHOE HEJOPa3BUTHE MAIOOEPIIOBBIX MBIIII]

0) BHYTpUYTpPOOHOE HETOPa3BUTHE OOIBIIICOSPIIOBBIX MBIIIIII

B) pa3pbIB CBSI30K FOJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa

T') TOABBIBUX MATOYHOM KOCTH

98.0cHOBHbBIE IPU3HAKHA BPOKIEHHOM MBIIIIEYHOH KOCOJIANOCTH:
a) BBIp@XXEHHAsl CYMUHAIUS CTOTIBI

0) «PKBHUHYC» CTOIIBI

B) IPUBEACHUE CTOIIBI

T') YIJIMHEHUE CTOIIBI

99.11es1u mpoBeaeHUs Je4eOHO TMMHACTUKY MPH BPOAKAEHHOH MbIIIEYHOH KOCOJIANOCTH:
a) KOPPEKIUS MMOJIOKEHHSI CTOII

0) HOpManM3aIys TOHYCa MBILII] CTOIBI U TOJICHU

B) NPEAYIPEKICHUE OCIOKHEHUM

T') YKpeIIeHUue MBIIII TOJICHH U Oenpa

100.CnennajibHble YIPAKHEHUS] IPH BPOKACHHON MBbIIIEYHOH KOCOJIANMOCTH:
a) xomp0a Ha MmITKax

0) uMuTaIUs OTTpeOaHMs MecKa

B) X0/160a BJIOJIb MAJIOYKH «EITOYKOM»

r) xo1bp0a Ha HAPYKHOM Kpae CTOMbI



